Petra Pfaffenzeller

Heilpraktikerin
Weihnachtspost
Dezember
UBERBLICK
WAS WANN WO WIE(VIEL)
UBUNGS-Abend Do., 09.01. 2014 Riedweg 49, Ulm Eur 10,-

Kommunikation
(GFK)

18.00 - 20.00 Uhr

mail@praxispfaffenzeller.de

Babypause

Januar bis April

Von zu Hause aus online...

,hur® einer ;-)

Neue
Ansprechpartnerin
und Vertretung fiir
Einzelsitzungen

Andrea Holl

ausgebildet in
Aufstellungs- und
RickfihrungsTherapie
seit 2009/2010

Riedweg 49, Ulm

Eur 45,- / Std

0176-21154805
Andrea.Holl@yahoo.de
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Heilpraktikerin

Das groBte Geschenk

~Ich glaube, das groBBte Geschenk,
das ich von jemandem
bekommen kann ist, dass er mich sieht
mir zuhort, mich versteht
und mich beriihrt.

Das groBte Geschenk
das ich einem anderen Menschen
geben kann ist, ihn zu sehen,
ihm zuzuhéren, ihn zu verstehen
und ihn zu beriihren.

Wenn mir das gelingt,
habe ich das Gefiihl,
dass wir uns wirklich begegnet sind.”

(VON VIRGINIA SATIR)

Fiir diese Begegnungen
mochte ich hier DANKE sagen,
denn ich bin erfiillt von so vielen von Euch,
die sich geoffnet haben,
denen ich zuhoren und die ich beriihren durfte
und von denjenigen, die mir zugehort
und mich beriihrt haben.
Petra
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TRAININGS-ABEND: Kommunikation (GFK)

Donnerstag 09.01., 18.00 - 20.00 Uhr

Ulm, Riedweg 49, Institut fir Psychenrekonvaleszenz (Praxis)
Kosten: € 10,-

Voraussetzung: Kenntnisse der 4-Schritte in der GFK

Plattform fir GFKler zum Uben der Giraffensprache
Kosten 10,-

Mdglichkeiten

Giraffentanz

Empathisch begleiten

Empathie bekommen

Selbstempathische Prozesse (Argerprozess)

4-Schritte Gben (Aufrichtigkeit)

Erfahrungsaustausch - Falle aus dem Alltag besprechen

INFO/ ANMELDUNG: P. Pfaffenzeller, Tel.: 0731-4920324, mail@praxispfaffenzeller.de
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BABYPAUSE

Januar 2014 - April 2014

Ich bleibe per Mail erreichbar und iiber den Newsletter mit Euch in Kontakt

Es berlihrt mich sehr, dass einige meiner ausgebildeten ARTlerinnen sich engagieren,
mich vertreten und in meinen Raumen die Mdglichkeit anbieten
sich zu klaren und dran zu bleiben:

Ansprechpartnerin

und Vertretung fiir Einzelsitzungen
Ruckflihrungen, Einzelaufstellungen, Beratung
Andrea Holl

0176 21154805, Andrea.Holl@yahoo.de

Veranstaltungen

Aufstellungsiibungsabend
mit Andrea Holl

Beginn 24.01. 18 Uhr

experimentelle Aufstellungen

nach bewahrtem Punktesystem.

Kosten 20,- (jede Teilnahme erbringt einen Punkt)

offener Abend! ...zum schnuppern, zur Selbsterfahrung, zum Vertraut machen mit
Aufstellungen, um Ldésungen zu finden!

Info und Anmeldung: 0176 21154805, Andrea.Holl@yahoo.de

INNERES KIND Workshop
mit Birgit Kéth, psychologische Beraterin

Beginn 14.03. 18 Uhr
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Fr., 14.03. 17 - 20 Uhr

Sa., 15.03. 10 - 19 Uhr (mit Mittagspause)

Kosten: 140,-

- Kontakt zum eigenen inneren Kind bekommen

- Umgang mit Wut, Angst und Trauer

- Bedlrfnisse erkennen und Mdéglichkeiten sie zu stillen

Ziel: bei sich selbst ankommen!

Info und Anmeldung: 0175 5573066, Birgit.koeth@gmx.de

Aufstellungsiibungsabend
mit Sandra Heinrich, Heilpraktikerin

Beginn 28.3. 18 Uhr

experimentelle Aufstellungen zum Thema Kérper-Geist-Seele

nach bewahrtem Punktesystem.

Kosten 20,- (jede Teilnahme erbringt einen Punkt)

offener Abend! ...zum schnuppern, zur Selbsterfahrung, zum Vertraut machen mit
Aufstellungen, um Lésungen zu finden!

Info und Anmeldung: 0163 6817943, sandra.heinrich79@arcor.de

GFK-Ubungsabend
mit Sandra Heinrich, Heilpraktikerin

Am Fr., 04.04. 18 - 20 Uhr

Plattform fir GFKler zum Uben der Giraffensprache

Voraussetzung: Kenntnis Uber die 4-Schritte

Kosten 10,-

Mdglichkeiten

- Empathisch begleiten/ - Empathie bekommen

- Selbstempathische Prozesse (Argerprozess)

- 4-Schritte Gben (Aufrichtigkeit) / Giraffentanz

- Erfahrungsaustausch - Félle aus dem Alltag besprechen

Info und Anmeldung: 0163 6817943, sandra.heinrich79@arcor.de

wo?
weiterhin in den gewohnten Raumlichkeiten:
Praxis im Riedweg 49, Ulm



