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Heilpraktikerin
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UBERBLICK
WAS WANN \""[o} WIE(VIEL)
Ansprechpartnerin Andrea Holl Riedweg 49, Ulm Einzelsitzungen fiir

und Vertretung
fur Einzelsitzungen
wahrend d. Babypause

ausgebildet in
Aufstellungs- und
RickfihrungsTherapie
seit 2009/2010

Eur 45,- / Std

0176-21154805
Andrea.Holl@yahoo.de

INNERES KIND
(Workshop)
mit Birgit Koth

Fr., 14.03. 17-20 Uhr
Sa., 15.03 10-19 Uhr

Riedweg 49, Ulm

intensiver Workshop
mit max. 6 Teilnehmern

Eur 140,-

0175 5573066,
Birgit.koeth@gmx.de

AUFSTELLUNGS-
UBUNGS-Abend
mit Andrea Holl

Fr., 21.02. 2014
Beginn 18 Uhr

Riedweg 49, Ulm

intensiver Abend
mit max. 7 Teilnehmern

Eur 20,-

0176-21154805
Andrea.Holl@yahoo.de

DU BIST WAS DU
DENKST
(Workshop)

mit Philomena
Annunziata

So., 23.03. 2014
13.00 - ca. 17.30 Uhr

Riedweg 49, Ulm

intensiver Workshop
mit max. 6 Teilnehmern

Eur 40.-

0176 20493244
pannunziata@gmx.de
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Das , Praxisbaby" ist auf der Welt

...und mitten im alten Leben
entsteht plotzlich ein neues!

FUR EINE GLUCKLICHE KINDHEIT IST ES NIE ZU SPAT
ist das Motto des Inneren Kind-Workshops von Birgit Kéth:

INNERES KIND (WORKSHOP)

Mit Birgit Koth, psych. Beraterin

Beginn 14.03., 17 Uhr

Riedweg 49, Ulm (Praxis), Kosten: € 170,-
Fr., 14.03. 17 - 20 Uhr

Sa., 15.03. 10 - 19 Uhr (mit Mittagspause)
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- Kontakt zum eigenen inneren Kind

- Umgang mit Wut, Traurigkeit und Angstlichkeit (das unerléste innere Kind)

- die eigenen echten Bedlirfnisse dahinter erkennen!

- Moglichkeiten zur inneren Heilung (unbekannter?) ,Wunden" (das erldste innere Kind)

Ziel: sich selbst annehmen, die eigene Starke wahrnehmen

Info und Anmeldung: 0175 5573066, Birgit.koeth@gmx.de

DREH DICH NICHT IM KREIS
Spannende Selbsterfahrung in Aufstellungsparcours und in seltenem experimentalem
Rahmen bietet Andra Holl an

AUFSTELLUNGS-Ubungsabend

Mit Andrea Holl, psychologische Beraterin

Freitag, 21.02., Beginn 18 Uhr

Riedweg 49, Ulm (Praxis), Kosten: € 20,-

nach bisherigem Punktesystem!

Teilnehmerzahl begrenzt auf 7

offener Abend! ...zum schnuppern, zur Selbsterfahrung, zum Vertraut machen mit
Aufstellungen und um Ldsungen zu finden!

Experimenteller Parcours zum Thema: Tetralemma!
Bring Deinen eigenen Konflikt mit und betrachte ihn auf andere Art: von 4 (!) Seiten,
die Uberraschende Perspektiven und Losungen anbieten.

Danach 1-2 Aufstellungen zu individuellen Themen.

Info und Anmeldung: 0176-21154805, Andrea.Holl@yahoo.de
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GANZ NEU REINGEKOMMEN:

Philomena Annunziata bietet ein kurzes und intensives Rundumpaket (Theorie, Analyse
und Aufstellungsparcours an einem Nachmittag!) um ein paar verstaubte ,Denkecken™ im
Kopf zu liften.

DU BIST WAS DU DENKST (Workshop)

Mit Philomena Annunziata, psycholog. Beraterin

Am So., 23.03. von 13.00 - ca. 17.30 Uhr
Riedweg 49, Ulm (Praxis), Kosten: € 40,-

- Manifestierte Gedanken: was ist das?
- Aufdecken blockierender Muster zu ,Leben" ,Liebe" ,Ich"
- Erarbeiten neuer férderlicher Einstellungen, die Gliick nach sich ziehen

Parcours (Aufstellung):

- Bewusstes Erleben der Dynamik des alten Musters

- Integration meines lebensbejahenden Musters. Was brauche ich noch? Was kann ich los lassen?
- Die Dynamik der neuen Einstellung kérperlich erleben und verankern.

Ziel: Erleichterung flirs ganze System, neue Perspektiven in kurzer Zeit!

Info und Anmeldung: 0176 20493244, pannunziata@gmx.de
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Vorschau

Aufstellungsiibungsabend
mit Sandra Heinrich, Heilpraktikerin

Beginn 28.3. 18 Uhr

experimentelle Aufstellungen zum Thema Koérper-Geist-Seele

nach bewahrtem Punktesystem.

Kosten 20,- (jede Teilnahme erbringt einen Punkt)

offener Abend! ...zum schnuppern, zur Selbsterfahrung, zum Vertraut machen mit
Aufstellungen und um Lésungen zu finden!

Info und Anmeldung: 0163 6817943, sandra.heinrich79@arcor.de

GFK-Ubungsabend
mit Sandra Heinrich, Heilpraktikerin

Am Fr., 04.04. 18 - 20 Uhr

Plattform fir GFKler zum Uben der Giraffensprache

Voraussetzung: Kenntnis Gber die 4-Schritte

Kosten 10,-

Mdglichkeiten

- Empathisch begleiten/ - Empathie bekommen

- Selbstempathische Prozesse (Argerprozess)

- 4-Schritte Gben (Aufrichtigkeit) / Giraffentanz

- Erfahrungsaustausch - Félle aus dem Alltag besprechen

Info und Anmeldung: 0163 6817943, sandra.heinrich79@arcor.de




